QUE SABES DE...

Dar a luz en compaiiia de una doula

El apoyo de una mujer que ya ha sido madre ayuda a disfrutar mas del parto.

ener un hijo acompa-

fiada de una doula fue

la forma de conseguir
lo que Carolina queria: dar a
luz en conlianza, en un am-
biente de paz e intimidad y
sin intervenciones innecesa-
rias. Su busqueda comenzo
mucho antes de quedarse em-
barazada: «Habia visto un do-
cumental sobre el parto en Es-
paiia y lo tinico que recuerdo es
acabar con indignacion. Empe-
¢é a informarme sobre episioto-
mias, cesdreas. .. la informacion
me deshordd: son cosas que dan
mieco, que no quieres, que con-
sidero injustas e innecesarias»,
cuenta Carolina.

Informarse sobre el parto re-
sulté un proceso complicado,
con informaciones contradic-
torias e intuiciones que nadie
entendia: «La informacion que
reunia sobre prdcticas innecesd-
rias en el parto la compartia con
mi pareja, familia y amigos, y
lo recibian bastante mal. Necesi-
taba apoyo y me sentia sola.

EL SABER DE ANTANO
Carolina encontré pronto una
relerencia a las doulas, y se
abrio un mundo ante sus ojos.
Las doulas son madres expe-
rimentadas que brindan in-
formacion, compania y apoyo
emocional durante el proce-
so del parto y el postparto. «El
planteamiento de las doulas se di-
rigia a lo positivo, no ergunmun-
do reivindicativo, sino un mundo
donde no habia que luchar, don-
de tiz decidias y podias encontrar
el apoyo que yo, en ese momen-
to, no estaba recibiendo .

El acompatiamiento en el
parto no es nada nuevo. De
hecho, es algo que las muje-
res siempre habian recibido
del entorno femenino no solo
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en el parto sino también en el
posparto. Los conocimientos
se transmitfan de madres a hi-

jas y a través de tias, vecinas o

amigas, y abarcaban aspectos
fisiologicos y emocionales:
miedos, incertidumbres. ..

En la actualidad, ese circulo
de acompafiamientose ha per-
dido, por causas como la medi-
calizacion del nacimiento, que
afsla a la mujer de su entorno,
o la forma de vida actual, que
la priva de una red social coti-
diana de apoyo mutuo. Se ha
roto asi la cadena de transmi-
sion de experiencia en torno a
la maternidad y eso se refleja
también en unas menores Lasas
de lactancia materna.

Laimportancia del acompa-
fiamiento en el parto se des-
cubrié de forma casual. En los
afios ochenta la revista médi-

CAROLINA buscd la ayuda de Montse, la doula que la acompafié e
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ca New England Medical Jour-
nal publico un estudio reali-
zado por los doctores Klaus y
Kennell en un gran hospital
publico de Guaternala (60 na-
cimientos diarios), donde el
gasto farmacéutico era muy
elevado debido al alto indice
de intervenciones y cesareas.
En el estudio una parte de las
mujeres fueron acompariadas
en el parto por otras que ya ha-
bian side madres. El otro gru-
po [ue asignado al personal sa-
nitario, como era habitual. La
sorpresa fue que las mujeres
del primer grupo precisaron
muchas menos intervenciones
médicas que las del segundo.
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n todo el proceso de un parto natural.

Los doctores eligieron el vo-
cablo griego doula para desig-
nar a esas acompanarntes. El
descubrimiento dio origen a
una nueva profesion, que po-
coapoco se ha ido afianzando.

UNA FIGURA MATERNA

De que el acompafamiento es
atil ya no cabe ninguna duda.
Segun estudios realizados en
los ultimos afos, contribuye
a reducir la duracion del par-
1o, el uso de medicacién con-
tra ¢l delor, la probabilidad
de sufririntervenciones médi-
cas y el numero de bebés que
ingresan en unidades neona-
tales. Y es que, segtin el presti-

El acompafiamiento de una doula
contribuye a reducir la duracién de
los partos y el uso de analgesicos.



LAS DOULAS brindan informacién y apoyo emocional antes, durante y después del parto, aportando su experiencia como madres.

gioso obstetra Michel Odent,
la ligura de la doula responde
a una necesidad de la partu-
rienta: «Confiar en una sola fi-
gura materna antes, durante y
después del parto. Pero no cual-
quier madre. Idealmente, la dou-
la es madre o abuela, y ella mis-
ma ha dado a luz sin medica-
mentos ni intervencioness.
Carolina lo define de esta
manera: «Pard mi es una per-
sona que te entiende porque sa-
be por lo que estas pasando y que
te va apoyar en lo que decidas.»

MAYOR INTIMIDAD

En la era de la tecnologia, re-
sulta dificil creer que lasimple
presencia de una persona pue-
da llegar a producir este efec-
to. Michel Odent da una ex-
plicacién basada en la [isiolo-
gia de la parturienta: «La razon

de ser de las doulas —y de las au-
ténticas comadronas en general—
puede ser interpretada desde la
perspectiva de los fisiologos, que
explican cémo ciertas situacio-
nes pueden inhibir el proceso del
nacimiento. Cuando una partu-
rienta se sienie observada, tien-
de a activarse la parte del cere-
bro (el neocortex) que deberia es-
tar en reposo durante el parto.
En otras palabras, la intimidad
aparece como la necesidad fun-
damental de la parturientay.
De acuerdo con sus obser-
vaciones, una buena compa-
nifa en el parto es aquella cu-
va presencia procura confian-
za, tranquilidad y seguridad,
pero que sabe ser discreta, que
esta disponible pero no inter-
fiere y actua de paraguas ante
otras interferencias innecesa-
rias en la intimidad de la par-

Lurienta; esta se sienle tan en
confianza que no se ve obliga-
da a guardar la compostura.

ESTAR Y NO HACER
Montse Cob, la doula de Ca-
roling, corrobora la importan-
ciade la forma de «estar» de es-
ta figura: «En el parto se queda
enun discreto segundo plano pa-
ra ayudar en lo que sea necesd-
tio. Dasoporte fisico y emocional
ala madre ayuddndola a encon-
trar la postura mds comoda en
cada momento, proponiendo for-
mas de relajacion, sea mediante
masajes o la respiracion. Pero la
doula estd, no hace. Se establece
una comunicacion donde no es
necesaria la expresion verbal.
La doula tampoco orienta a
la mujer sobre lo que «debe
hacer» 0 «como deben ser» las
cosas. «Siempre se habla del apo-

yo emocional, pere lo que yo he
recibido es apoyo incondicional.
Que quieres hacer esto, pues es-
to. Que estds buscando lo otro,
pues lo otro. Que tienes miedo,
pues Lienes miedo. Ese apoyo
incondicional es dificilisimo de
encontrary, afirma Carolina. Pa-
raella, el parto ha sido una ex-
periencia unica: «El parto due-
le, pero ha sido maravilloso».
ISABEL FDEZ. DEL CASTILLO

GUIA PRACTICA

Puede encontrarse un directc-
rio de doulas y cursos de for-
macién en Espafia en la web:

s www.doulas.es
Michel Odent recoge infor-
macion sobre doulas y las

necesidades de las mujeres
de parto en:

o www.paramanadoula.com

o £l bebé es un mamifero.
Michel Odent. Ed. Ob Stare,
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